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Kesjar Csaba Altaldnos Iskola 1. évad 8. szém
Késziti: SzUl6i VT csapat 2023. dprilis

AKTUALITASOK

Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontlink a ,, 7 szokas percek” aprilisi szdmaban. A hosszu hétvége el6tt egy kis olvasnivaldval
készultiink Nektek. Ebben a hdnapban folytatjuk a 6. szokast: Teremts szinergiat! / Egyiitt jobb! Probaljuk
gyakorlati oldalrdl kérbejarni a problémamegoldd attit(idot és az egylttmlikodés megteremtését.

Villaminterjunkban most Zséka nénit kérdezgette didk vendégszerzénk.
Nagyon izgalmas dolgok torténtek veliink:

e Milivészeti palyazatunk lezarult marcius 31-én. A zslrinek nagyon nehéz dolga volt, mert 160 diak
nyujtott be palyamunkat. A dijkiosztéra aprilis 17-én hétfén reggel kerilt sor az iskolagy(ilésen, ahol
tobb, mint 40 ajandékot kiosztottunk tamogatdink jévoltabal.

e Aprilis 15-én a PostART-ban megtartottuk az elsé Kesjaros Sziil6k Bulijat. Koszonjiik mindenkinek, aki
eljott. Nagyon jé hangulatban telt az este. Orémmel osztjuk meg a hirt, hogy az iskola alapitvanyat
508.000 Ft-tal tudtuk tdmogatni. A nagy sikerre valo tekintettel varhatdan Gsszel Ujra bulizunk.

e Marcius 27-én elindult és folyamatosan zajlik a Millié 1épés az iskoladért verseny. Minden csalddot —
mar mobilt haszndlé gyerekeket, sziil6ket és nagyszll6ket, rokonokat, ismerésdket — buzditunk a
részvételre, mert ez egy igazi win-win jaték, ahol mindenki nyer, a f6dijtdl fliggetlenll. Most ugyanis
egy kis mozgdssal nemcsak magunknak, hanem az iskolanak is jot tehetlink. A kilonleges kihivas
keretében magyarorszagi iskoldk versenyeznek egymassal 11 héten keresztil, 2023. mdrcius 27-t6l
junius 11-ig. Minél toébben gy(ijtjik a Iépéseket az iskola szdmara, annal nagyobb az esély, hogy a Kesjar
megnyerje a 100 x 1 millié forint egyikét, amib&l sporteszkozoket vasarolhat maganak. Toltsétek le
ingyenesen a MillidLépés mobilapplikaciot, és regisztraljatok!

o Elérkezett az SZJA 1%-ok felajanlasanak az ideje. Ha tehetitek, tdmogassatok az iskola alapitvanyat
addtok 1%-aval: Budaorsi Kesjar Csaba Iskoldért Alapitvany, adészam: 18665257-1-13. K6szonjik!

Reméljiik, talalkozunk személyesen is junius 2-an, pénteken: ekkor lesz a Csaladi Nap és Kertmozi az iskola

udvaraban. Sok programmal késziliink. Lesz tombola, siitivasar, biifé, fellépok, 7 szokas jatékok és
filmvetités. Mindenki vésse be a naptarba!

A SzilGi VT csapat



7 SZOKAS & GYAKORLATBAN

Teremts szinergiat, hiszen egyiitt jobb! Il. rész

El6z6 szdmunkban kifejtettiik, hogy a Szinergia teremtése szempontjabdl kritikus, hogy értékeljik, felismerjik
és tudatositsuk a kllonbozG6ségekben rejl6 értékeket, hasznot, 6réomot. Most a masik fontos dimenzidra
fékuszalunk: a konfliktushelyzetben valé viselkedéstinkre.

1. Kompromisszum helyett szinergia, vagyis valddi problémamegoldas!
Amikor konfliktusos helyzetbe keril két ember, akkor az egyéni érdekeik érvényesiilésének fontossagat
mérlegelik egymassal szemben. Néha szem el6l tévesztjik a valddi problémat és célt emiatt. Mindenkinek van
domindns konfliktusmegoldé stratégidja (tobbségilinknek a versengé és a kompromisszumos). Az alkalmazott
stratégia minden helyzetben lehet mas, érdemes is
varialnunk, hiszen nem mindig ugyanaz a hasznos.

magas

Néha alkalmazkodunk — péld4ul amikor a masikkal Kérwyasarid S .
valé kapcsolatunk fontosabb, mint az egyéni ﬁ

»gy6zelem”, ilyen lehet, amikor engediink a saatigenyekre KOMPROMISSZUNM
férjinknek/feleségiinknek/gyerekiinknek/ velo ramyelisse

fénokinknek, mert egyszerlen jcudjuk, lhogy neki % Elkeriilé e R——
fontosabb az adott dolog. Néha egészségesen

elkeriiljik a helyzetet, mert nem érezziik esélyét,

hogy ,gy6zhetnénk” vagy egyszerlien nem is annyira  aacsony SRPIEET  vao riyresy  EXGD  mages
fontos, hogy megérné veszédni vele. Karos lehet az

elkerilés, ha amiatt torténik, mert nem tartjuk
magunkat elég fontosnak a konfliktus felvallalasara. A leggyakoribb a versengés: szeretnénk, ha a mi
szempontjaink érvényesiilnének, nekiink lenne igazunk, a mi otletiinket fogadnak el, teljesen. Ez viszont azt
jelenti, hogy a masik oldalt ,feladdsra” kényszeritjiik. Ez tobbségében sem a masik félnek, sem a vele vald
kapcsolatunknak nem igazan jd, és sok problémat, kihivast nem is valéban old meg, hiszen egyoldald. Sokszor
viszont kompromisszumra kényszerillink. Engediink az elképzelésiinkb&lmi is, a masik is, igy mindenki nyer.
Tévedés. Nem mindenki. Valdjaban mindenki veszit, hiszen enged abbdl, amit szeretne. Ahogy Covey mondja:
“A szinergia nem ugyanaz, mint a kompromisszum. Egy kompromisszumban az egy meg egy nem lehet tébb,
mint egy és fél.” Ezért érdemes a szinergiara torekedni, egy harmadik lehetséges utat talalni, amivel mindenki
nyer, még ha el is tér az eredeti elképzelésétbl. Ezt hivhatjuk problémamegoldasnak, szinergianak vagy
harmadik alternativdnak is. Ilyenkor nem az eredeti egyéni célokra fokuszdlunk, hanem visszatériink az eredeti
megoldandé kérdéshez, kihivdshoz, és arra préobalunk Gjfajta megoldast taldlni. Teszteld a problémamegoldd
stratégiaidat: Konfliktuskezelés kérdGiv - Online pszicholdgus (onlinepszichologus.net)

Konfliktusmegolddsi stratégidk

Hogyan tudom kibillenteni magam és/vagy a tarsam, hogy a szinergia felé mozduljunk?

1. Hallgasd meg és értsd meg az 6 céljait és hogy miért fontosak neki! (EIGszor érts!)

2. Ertsd meg a masik megoldasokkal szemben fennall6 ellenérzésének okait!

3. Kérdezd meg magadtdl, t6le, magatoktdl: ha barmit tehetnének, milyen mas megoldasok léteznének
még? Szedjétek 6ssze mindet itélkezés nélkiil az 6sszes lehetdséget!

4. Ha elakadtok, térjetek vissza mindig az eredeti kérdésre: mi is a probléma/kihivas valéjaban? Mit
akarunk itt megoldani?

5. Hasznaljatok facilitatort, mediatort sulyos, kritikus helyzetekben! 6 segithet objektivizalni, kozos
pontokat erdsiteni!

6. Tartsatok sziinetet! Néha tavolabb kell keriilni a problématol, hogy Uj szemszoégekbdl is ranézhess,
mas megoldasokat is meglass, és Uj eréket gydjtve ujra belevesd magad a problémamegoldasba.



7. Valts néz6pontot! Vedd fel a masik ,szemiivegét”, probald az 6 ,székébdl” nézni a problémat, a

helyzetet, a megoldast! Tényleg ilj at az 6 székébe, ha sziikséges!

Mit tehetlink otthon? Jatsszunk kooperativ jatékokat, menjiink szabaduldszobaba, cseréljiink szerepeket
révidebb-hosszabb ideig, miel6tt dontilink a kdzos lUgyekben, gydjtsik 6ssze az 6sszes alternativat és értékeljik
kozosen Gket, adjuk at a ,,dontési jogart” egymasnak és bizzuk ra magunkat a masikra!

Az eredmény: értékeljiik és felismerjiik a killonbo6z6ségeket, és képesek és hajlandéak vagyunk a harmadik
alternativat keresni. Honnan ismered fel, hogy szinergidban vagy?

A szinergiaban azt érzed te is és masok is, hogy hasznos vagy, értékes, hozzajarulsz valamihez. Hogy a
csapatmunka tébb, mint az egyéni. Hogy eredményesek vagytok. Kreativak vagytok. Kapcsolddtok.
Ilyenkor:

A szived megvaltozik. Igen. Nem csak gondolkodsz és aggyal vagy jelen, hanem a sziveddel is.

Uj energiat és izgatottsagot érzel és ezt érzed masokban is.

A dolgokat elkezded masképp latni, Ugy érzed, tobbet latsz, mashogy latsz.

Azt érzed, megvaltoznak a kapcsolataid, valdban kapcsolddsz a tobbiekhez, latod, hallod és érzed Gket.
Végezetiil pedig |étrejon egy olyan 6tlet vagy egy eredmény, ami jobb, mint barmelyik, amivel egyeddl
el6rukkoltal volna (vagyis rataldltatok a harmadik alternativara).

Egyiitt jobb!

a hajlanddsag
ellendrzése

Szinergia megteremtese

A szinergia megteremtése (Kratochwill)



VILLAMINTERJU.....

Zsdéka nénivel, vagyis Erdélyiné Kovacs Erzsébettel

Az interjut Pap Julcsi és Ipekli-Szabd Anka készitette.
Mi szeretett volna lenni fiatal koraban?
Mikor kisgyerek voltam, akkor tengerész szerettem volna lenni, hogy sokat utazhassak, jarjam a vildgot. Aztan
megvaltozott az elképzelésem. Ovénéni szerettem volna lenni, de apukdm lebeszélt réla, igy Egerben a
kozgazdasagi szakkozépiskolat végeztem el.

Miért ezt a szakmat tetszett valasztani?

Azért lettem pedagdgus, mert fiatal korom éta nagyon szivesen foglalkoztam gyerekekkel. Kedves, jo tanitéim,
tandraim voltak, akik példaként alltak elSttem. Erettségi utan 3 évig tobb munkahelyem is volt, de végiil 1983-
ban Budadrsre, az 1. szamu iskolaba keriiltem, képesités nélkili nevel6nek. Akkor még diplomam nem volt, de
olyan sok volt a gyerek, és akkora pedagdgushiany, hogy igy is alkalmaztak. A Rdzsa utcaban voltam napkdozis
nevelG és kdzben felvettek a Zsdmbéki Tanitéképz6 Fbiskolara. Egy évig nappali tagozaton jartam, majd levelez6n
fejeztem be a f6iskolat.

Melyik tantargyat szereti a legjobban tanitani?
Hat az az igazsag, hogy attdl figg, hogy mit tanitok éppen. Mert vannak matekbdl is kedvenc részeim, nagyon
szeretem a kornyezetismeretet is, az olvasast is. A rajz és technika tanitasa is nagyon sok 6réomet okoz.

Milyen masik szakmat tudna elképzelni maganak?

Azt tudom, hogy mit nem! Olyan szakmat, ahol szinte egész nap ulni kell egyhelyben, ami monoton, gépies.
Olyasmit tudnék elképzelni, ahol szervezni kell, sokrétl, valtozatos feladatot kellene végezni, de szerintem
mindenképp gyerekekkel foglalkoznék.

Melyik a kedvence a 7 szokashdl?

Mind a hét szokds nagyon hasznos és fontos. Fontos, hogy tudjam, hogy a dontések az én kezemben vannak,
annak viselem a kovetkezményét, ahogy dontok. Csak arra van hatdsom, ami a befolydsolasi koromben van. A
tervkészités segit abban, hogy a fontos dolgok keriiljenek el6ére. Szeretek csapatban is dolgozni, és persze a nyer-
nyer helyzetek is elégedettséggel toltenek el. Igyekszem figyelni arra is, hogy a tanulds, a pihenés és egyéb
feltolt6dés is beleférjen az életembe. Azt gondolom, hogy szuper dolog, hogy megismerkedhettem ezzel az
életvezetési programmal. Jé lenne, ha sok felnStt ismerné ezeket a szokdsokat, hasznalnak a mindennapjaikban
és lehet, hogy sokkal 6sszerendezettebb lenne az életiik.

Hany éve tanit?
41 éve tanitok, ebben az iskoldban 35 éve. Remélem, innen is fogok nyugdijba menni. @

Mit csinal szabad idejében?

Szabadidémben, amibdl kevés van, nagyon szivesen kertészkedem. Szeretem a viragokat, nagyon jo érzés az,
amikor azt a gyiimolcsot, zoldséget ehetjik, amit a kertben termeltiink meg. Szeretek kiilonleges ételeket f6zni
és nagyon szeretek sutiket siitni. Aztan nagyon jol kikapcsol a barkacsolas, kézmUveskedés. Igyekszem gyakran
eljutni hangversenyekre, koncertekre, szinhdzba. Nagyon kikapcsol a zene!

Korabban sportolt valamit?
Igen, sokaig kézilabdaztam, majd amikor azt befejeztem, hdrom évig karatéztam is. Amikor 1983-ban Budaodrsre
koltéztem, utdna is rendszeresen sportoltam, csak mar nem egyestiletben. Uszni is nagyon szeretek!

Kit javasolna kovetkez6 interjualanynak?
En Leskd Istvan bacsit javasolndm, mert & nagyon sokoldald, sokat tud és nagyon érdekes személyiség.



